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Über  das  Projekt  
Der  Crocky-­Blog  widmet  sich  seit  2006  dem  Thema  Langsamkochen.  Er  ist  die  
umfassendste  und  bekannteste  deutsche  Webseite  zum  Slowcooker  /  Crockpot  mit  
umfassenden  Grundlageninformationen  (60+  Artikel),  mehr  als  150  Slowcooker-­  und  
350  sonstigen  Rezepten.  Zudem  verkaufe  ich  hier  meine  Slowcooker-­Kochbücher  
(bislang  fünf  im  Eigenverlag  erschienen).  

Zahlen  &  Fakten  
•   650  Beiträge,  3000  Kommentare  in  neun  Jahren  
•   durchschnittlich  80  000  Seitenabrufe  pro  Monat  
•   Haupt-­Nutzergruppe  Frauen  (D/AT/CH)  25  bis  55  Jahre  alt  

•     4300+  Facebook-­Fans  (https://www.facebook.com/langsamkochtbesser)  

•     seit  6/2015  eigener  YouTube-­Kanal  mit  1000  Abonnenten  
(https://www.youtube.com/channel/UCWA4F4_hx-­OQsxNA68kOP5A)  

Über  mich  
Ich  bin  52  Jahre  alt,  ausgebildete  Tageszeitungs-­Redakteurin  
und  arbeite  seit  zwei  Jahrzehnten  als  freiberufliche  
Journalistin.  Im  Crockyblog  entwickele  ich  Rezepte  für  das  
Gerät,  teste  Slowcooker  und  stelle  passende  Produkte  vor.  
Kooperationen  werden  klar  als  solche  gekennzeichnet.  

Kontakt:  
Gabriele  Frankemölle  (info@gfra.de),  mobil  0177-­7556111  


