Wourzelbrot

HELLES MISCHBROT / TOLL ZUM GRILLEN

Zubereitung

Glasinhalt mit 300-320 ml Wasser (héchstens lauwarm)
zu einem glatten Teig verkneten. Zugedeckt 2-4 h
gehen lassen (oder nach 1h "Anspringen” iber Nacht in
verschlieRbarer Schussel in den Kithlschrank stellen).
Teig auf eine bemehlte Flache stiirzen, mit einem
Messer in zwei gleichgroRe lange Strange teilen, diese
zu Spiralen verdrehen. Auf ein Backblech mit
Backpapier setzen und erneut 1-2 h gehen lassen.

Bei 230°C O-/U-Hitze 10 Min. backen (2. Schiene von
unten), dann weitere 10-15 Min. bei 200°C.
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